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Nr. 3317 118.05.2018

ANUNT CONCURS

Avdnd in vedere prevederile HGR nr. 28612011 modificat prin HGR ff. 1027t2014privind Regulamentul - cadru privind stabilirea principi:ilor g.n.rri" J" o.uprr" a unui postvacant sau temporar vacant, corespunzdtor funciiilor contraltuale 9i a criteriiior de promovarein grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sistemulbugetar platit din fonduri publice

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMISOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judeful Timig

organizeazd in data de 13.06.201g,

concurs pentru ocuparea urmatoare_l.or posturi contractual temporar vacante pe
perioadi determinati:

- 1 post infirmierd din cadrur sec{iei crinice cardiorogie- 1 post asistent medicalgeneralist (PL) din cadrul Sec{iei Clinice Cardiologie- 1 post infirmierd din cadrur compartimenturui usrAcc- 1 post asistent medical generalist (PL) din cadrul Compartimentului USTACC

Condiliile generale de participare la concurs:
a) cetdlenia romand, ceti{enie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelorapar{inand Spa{iului Economic European gi domiciliulin Romania; '

b) cunoagte limba romAnd scris gi vorbit;
c) are varsta de minimum prevdzutd de normele in vigoare;
d) are capacitate deplind de exerciliu; s

e) stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd de mediculde familie sau medicur de speciaritaie medicind muncii;0 indeplinegte condiliile prevdzute de lege in vederei exercitirii profesieiin RomAnia;g) ]noenllnegte condiliile de studii prevazute de lege pentru postul vacant;h) indeplinegte condi{iile specifice pentru o.rprr"I postului vacant;i) nu a fost condamnat pentru sivargirea unei inriacliuni contra umaniti{ii, contra statuluisau contra autoritdfii, de serviciu sau in legdturi cu serviciul, care impiedici infdptuireajustifiei, de fals ori a unor fapte de corupti-e sau a unei infracliuni sdvdrgite cu i;t;;G,
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care ar face-o.incompatibild cu exercitarea funcliei vacante pentru 61'|.';';;ffid, cuexceptia situa[ieiin care a intervenit reabiritarea. r =''=',- 
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Condifiile specifice de participare la concurs:. pentru infirmierd.. , ,

- studii generale , . ,,,

- nu necesitd vechime in specialitate.. pentru asrsfenf medical generatist lpQ ,- studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivairr" .onrorm HGR nr.797t1997,
- nu necesitd vechime in specialitate,

BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL CEHENTIST (PL)
1'Nursing -Tehnici.de evaluare giingrijir:j acoroate J" 

"il#nti medicali -
^ :. . 

sub redaclia Lucre{ia Titirci, roifura Viala Medicald n"rar""r.a.
2'Ghid de nursing -sub. redaclia Lucre{ia Titirci, roitura Viai" rtr"li.Jia noran"ascd..3.Urgen{ele medico-chirurgicare (sinteze) -Lucrelia iiti'ca.',
4 " Teh n ica in grijirii bol navulu i, carol Mozeg, Ed ituia rrrr"o [irg ; 2oo25'ordinul M's' lt',.12261.2012 pentru iprobarea r.rorr"ior-i"t1ni." privind gestionareadegeurilor rezultate din activitdfile medicale.
6"ordinul MSP nr' 110.112016 privind ap.robarea normelor de supraveghere, prevenire silimitare a infectiilor asociate asistentei medicale in uniiatite sanitare.7'ordinul MSP nr' 96112016 pentru aprobare.a ruom"ior tehnice privind curd{area, dezinfectiagi sterilizarea in unitdlile sanitare publice si privite, tehnici de tucru.i-intlrpr!i*."]'i",i+;testele de evaluare a eficientei proceouiii de curatenie si dezinfectie, procedurilorrecomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, r"tod"lo," de aplicare adezinfectantelor chimice in functie de suportut care ir^"^=" sa fie tratat si a metodelor deevaluare a derularii si eficientei procesuluide sterilizare.
!.Figa postului asistentului medical generalist.
9'Legea drepturilor,pacientului nr +6q.oosi Nom"le de aplicare a Legii drepturilor pacientuluinr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.1,41012016

TEMATTCA ASTSTENT MEDTCAL GENERALTST (pL)1' ordinul MS' nr' 1101/2016 : Defini{ia infecliei nosocomiale, precauliuni Universale,Metodologia de supraveghere 9i control al accidentelor cu expunere la produse biologice lapersonalul care lucreazdin domeniul sanitar- Protocol de asigurare a ingrilirilor de urgen{d,i19az de expunere a.ccidentald la produse biologice.
2.Atribu{iile asistentului medical generalist.
3'ordinul MSP nr'96112016 peniru aprobarea Normelortehnice privind curd{area, dezinfec{ia9i sterilizarea in unitdfile sanitare publice si privaie-, tehnici de lucru ,i int"rpr"tare, pentrutestele de evaluare a eficientei proceduiii de curatenie si dezinfectie, procedurilorrecomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare adezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor deevaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare: Defini{ii, cuialarea, Dezinfec{ia,Sterilizarea.
4'Nursing -tehnici de evaluare gi Tngrijiri acordate de asistenli medicali-sub redac{ia Lucre{iaTitirci gi
5.Ghid de nursing-sub redaclia Lucrelia Titircd

o Nevoia de a respira gi de a avea o buni circulalie; Nevoia de a bea 9i a m6nca;Nevoia de
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'gi dezbrdca;
;,,t€gumentele

a elimina;

'Nevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a s.e,ifibr:dcaNevoia de a menline temperatura constant5 
-, 

*rprirli; rueuoia o"-; ;;ft,:;;curate 9i integre; Nevoia de a comunrca ,, 
,, ,, .,:

.Punctii|e;Sondaje,spd|dturi,c|isme;:.'.....

.Recoltarea produselor biologice gi patologice;

.Administrarea medicamentelor:,

:;:?:frI'"t 
preoperatorie; supravegherea postoperatorie gi ingrjiri acordate pacienlitor

6. Urgen!ele medico-chirurgicare(sinteze) -Lucretia Titircd
' U rgentele aparatu lu i respirator; Urgenlele aparatutui ca rOiou"..ut",. l

.Urgente|eabdomina.|e;Urgen!e'"ni|egiurologice;_

.gocul; Traumatism,ele vaselor gi hemorir., pr6uiiori"; ingrijirea ptigitor

IJfiy;jffiillo,n"uurui 
pentru eiprorar:ea'i;;J6;;d';';;;;tr;i",JJii,"tor 

si a aparaturui

8, Instrumente chirurgicale gi nrateriale
pansamentului;
9.Clasificarea, ambalarea 9i depoiitarea
medicale;
1 0. Drepturile pacientului,

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1' ordinul MSP nr' 110112016 privind ap.robarea Normelor de supraveghere, prevenire sicontrol al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare lpiecautiuniie Uniiersale).2' ordinul MSP nr' 961t-2016 pentru aglgbarga ubrmelor tehnice privind curatarea, dezinfectiasi sterilizarea in unitatile sanitare piotic"-'ri-piirri.l t"nnicii de tucru ,i int"rpr.tare pentrutestele de evaluare a eficientei pr,oceduiii de curatenie si dezinfectie, procedurilorrecomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul oe risc, metodelor de aplicare adezinfectantelor chimice in functie o" .rportrr ."i" ,rreaza sa fie tratat si a metodelor deevaluare a derurarii si eficientei procesurui oe steritizaie.
3'o'M's'nr'122612.012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilorrezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere r d;i;;;;entru baza

0?,1:tt't 
de date privind deseurile rezultate din-activitatire-medicai" iC.iltrrut il, ilt,tV,V,Vt,

4' o'M's' nr' 102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentruunitatile medicare.capitore: - corectarea ra sursa si ambararea renjeriei,- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,

_ - Responsabilitatile i.nfirmierei. jfisa postului)

3 ?33'3i'Jlilili?ffi1"t,31"n.,''e 
a rnrirmiereror-Note de curs (Editura Arma Mater)

TEMATICA INFIRMIERA

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
De.contaminarea mediului Oe sp'itat;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;Definirea urmatorilor termeni : curatarea, oezinreciia, sterilizarea, produse bioacide.

de suturS; Tr:atamentul pldgilor 9i schimbarea

temporard a degeuriror rezurtate din activitdtire
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Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-functional in moderur generar de zonarb, dupa cum urme aza:- 
v-

- zona curata cu cerinte severe privind igtiena si asepsia : , :,.- zona murdara , :t- ,,, . 
.- zona intermediara

b'^Reguri generare in apricarea programurui de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenia
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- leguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- criterii de utirizare si pastrare corecta a proouJ;;;;;ili;;irrt"
- Obligatiile personalului efector s--'r"vv's"w

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de codur:i de culoare- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate .

4- Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES)si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentulu:i adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mainilor - ind.icatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc almanoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - schimbarea renjeriei de corp a pacienturui imobirizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
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d. - Deparazitarea
e, - Manipularea pacientului.decedat in spital
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